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 مقدمه
اهشٍصُ ثْذاؿت ٍ ػلاهتی هبدساى یه اٍلَیت هلی دس ثؼیبسی اص وـَسّبػت. دٍلت ّب ٍ 

ٍ هیش  جَاهغ ثیي الوللی ثبیذ ػلاهت هبدساى سا دس ثبلاتشیي اٍلَیت ّب لشاس دٌّذ. ًشخ هشي

هبدساى یؼٌی ؿبخلی وِ ًـبًگش ویفیت صًذگی صًبى دس ػٌیي ثبسٍسی اػت ، حبوی اص تٌَع ٍ 

تفبٍت ؿذیذ ٍضؼیت اجتوبػی ، التلبدی دس وـَسّبی هختلف ٍ تغییشات ًبؿی اص آى ًظیش 

ٍضؼیت ػَاد ، ػغح فمش ، دػتشػی ثِ خذهبت ثْذاؿتی ، دػتشػی ثِ خذهبت تخللی ٍ ... 

 اػت.
ایي ؿبخق ّب دس وـَسّبی تَػؼِ یبفتِ ٍ دس حبل تَػؼِ لبثل تَجِ اػت ثغَسیىِ اختلاف 

دس كذّضاس تَلذ صًذُ ٍ دس وـَسّبی تَػؼِ  200هیبًگیي آى دس وـَسّبی دس حبل تَػؼِ 

 دس كذّضاس تَلذ صًذُ اػت. 20یبفتِ 

استمبی  اص هْوتشیي ثشًبم ّبی ًظبم ػلاهت ، ػلاهت هبدساى هیجبؿذ وِ دس ساػتبی حفظ ٍ

ت. ّوِ وـَسّب دس ساػتبی ػول ػلاهت هبدساى ٍ پیـگیشی اص  هشي هبدسی عشاحی ؿذُ اػ

ؼْذات ثیي الوللی خَد ٍ ثشای سػیذى ثِ اّذاف ّضاسُ تلاؽ هیىٌٌذ ٍ یىی اص ایي اّذاف ثِ ت

ِ هیجبؿذ وبّؾ هشي ٍ هیش هبدساى ؿبخق تَػؼ بدساى هیجبؿذ.ّوچٌیي ،هوبّؾ هشي ٍ هیش 

 هیضاى هشي هبدس دس وـَسّبی تَػؼِ یبفتِ سخ هیذّذ.ٍ ووتشیي 

ثٌبثشایي جْت وبّؾ ایي ػَاسم ٍ ووه ثِ صًبى ثبسداس ثشای ثِ پبیبى سػبًذى ایي هشحلِ ًیبص 

ش ثؼیبس دخیل ّؼتٌذ ٍ هػت وِ وبسهٌذاى ثْذاؿتی دس ایي اثِ تَجِ ٍ هشالجت خبف ا

ضشٍسی اػت وِ اسائِ دٌّذگبى خذهبت ثْذاؿتی ٍ دسهبًی ثب اسائِ خذهبت ثِ هَلغ ٍ ثب 

ویفیت پیؾ اص ثبسداسی، دٍساى ثبسداسی ، حیي ٍ پغ اص صایوبى ٍ غشثبلگشی ثبسداسی ّبی 

ص ٍ اسجبع ثِ هَلغ آًبى دس ػغَح ثبلاتش دس وبّؾ ػَاسم ًبؿی ا ًیبصهٌذ هشالجت ٍیظُ 

ثبسداسی ٍ صایوبى ٍ دس ًتیجِ وبّؾ هشي ٍ هیش هبدساى وِ اص اّذاف اكلی تَػؼِ ّضاسُ ثَدُ ٍ 

 اص تؼْذات وـَس هیبثـذ ، ثىَؿٌذ.

 : استمبء ػغح ػلاهت هبدساى ٍ تشٍیج ثبسٍسی ػبلن ّذف کلی برًبهِ سلاهت هبدراى

 ؿٌبػبیی ثِ هَلغ هبدساى ثبسداس 



 اهداف ویژه مراقبت مادران

 ، حفظ ٍ ًگْذاسی ػلاهت هبدس دس دٍساى ثبسداسی استمبء

 ثِ آًْبثیؾ تش ٍ تَجِ  ًیبصهٌذ هشالجت ٍیظُ تـخیق هَاسد  •

 پیؾ ثیٌی ػَاسم ثبسداسی ٍ پیـگیشی اص آًْب •

 ثشعشف وشدى اضغشاة ٍ تشع ّوشاُ ثب صایوبى •

 وبّؾ هیضاى اثتلاء هبدس ٍ ًَصاد ثِ ثیوبسیْب •

 وبّؾ هیضاى هشي ٍ هیش هبدساى ٍ ًَصاداى •

 آهبدُ ػبصی هبدس ثشای ؿیشدّی هَفك •

                                             

اّذاف فَق ثب ثشًبهِ ّبی صیشوِ دس ٍاحذّبی                                                          

              حبكل هی گشدد : خذهبت ثْذاؿتی هبدس ٍ وَدن اسائِ هی ؿًَذ

 هؼبیٌبت پیؾ اص ثبسداسی •

 هؼبیٌبت دٍساى ثبسداسی •

  هشالجت ّبی ثؼذ اص صایوبى ٍ اًجبم  غشثبلگشی سٍاى ٍ ّوؼشاصاسی دس هشالجت ّبی

 ٍ دٍساى ثبسداسی  ثؼذ صایوبى

  ػبلِ ّوؼشداس هجٌی ثش هشاجؼِ ثِ ٌّگبم دس كَست تبخیش  54-10آهَصؽ ثِ صًبى

ػبدت هبّبًِ جْت ؿٌبػبیی ثِ هَلغ صًبى ثبسداس ٍ تـىیل پشًٍذُ ثِ هَلغ جْت 

 دسیبفت هشالجت ّب ٍ اهَصؽ گشٍُ ّذف دس هَسد ػذم پٌْبى وشدى ثبسداسی 

  سی ثب تَجِ ثِ ػیبػت ػبلِ ّوؼشداس جْت الذام ثِ ثبسدا 54-10تـَیك صًبى

 افضایؾ جوؼیت 

جٌؼی .اّویت ثْذاؿت دّبى ٍ  آهَصؽ ّبی سطین غزایی ، ثْذاؿت فشدی ، •

ثِ پشّیض اص ػَاهل خغشػبص  ؽػفبس دًذاى. ػذم هلشف دخبًیبت الىل هَاد  .



آهَصؽ ًـبًِ ّبی ّـذاس دٌّذُ دس دٍساى ثبسداسی وِ ًیبص ثِ  دٍساى ثبسداسی ، 

 . هشاجؼِ فَسی داسد

  اهَصؽ دس هَسد ثیوبسی  ّبیی هبًٌذ فـبسخَى . دیبثت . تیشٍئیذ . ثیوبسی للجی

.ثیوبسی ّبی اػلبة ٍ سٍاى . گَاسؿی ٍ... ٍ لضٍم هشاجؼِ ثِ هتخلق هشثَعِ 

 جْت وٌتشل ٍ ثشسػی دس دٍساى لجل ٍ حیي ثبسداسی ٍ پغ اص صایوبى 

 ًَصادی  روش ػلائن خغش - آهَصؽ هشالجت اص ًَصاداى ٍ وَدوبى •

  ِثبسداسی ثِ ثؼذ  20ثشگضاسی ولاع ّبی اهبدگی ثشای صایوبى اص ّفت 

هٌفی خَى RHحفبظت اختلبكی هبدس ٍ ًَصاد اص ًظش وضاص ٍ ػَاسم ًبؿی اص  •

 هبدس

 حفبظت هبدساى اص ًظش ون خًَی فمش آّي ثِ ٍػیلِ تجَیض آّي ٍ فَلیه اػیذ •

  صایوبىهبُ پغ اص  3دٍساى ثبسداسی تب ٍ اّي دس  تَكیِ ثِ هلشف هَلتی ٍیتبهیي 

 دس ثبسداسی 1000ٍ هلشف ٍیتبهیي د 

خًَشیضی. وبّؾ حشوبت جٌیي . ػشدسد .  –اهَصؽ ػلائن خغش هبًٌذ اثشیضؽ 

 تبسی دیذ . ػشگیجِ . دسد ػش دل. ٍسم دػت پبّب ٍ كَست .تَى 

حفبظت هبدساى اص ًظش ووجَدّبی غزایی ٍ هؼوَهیت حبهلگی ، ػیفلیغ ٍ  •

 ٍ ٍاطیٌبل  ػفًَت ّبی ادساسی

 ثِ ثؼذ  20اص ّفتِ  آهَصؽ سٍؽ كحیح ؿیشدّی •

دس  115تَكیِ اویذ ثِ صایوبى دس ثیوبسػتبى ٍ آهَصؽ ثِ  هبدساى جْت توبع ثب 

ٍ هَاسدی وِ ًملیِ ًذاسًذهَاسد اٍسطاًؼی ٍ هَاسدی وِ دػتشػی ػشیغ ثِ ٍػیلِ 

 حتی فبلذ ثیوِ ٍ هذاسن یب ّضیٌِ ّؼتٌذ.

 

 طبسیيتحلیل ٍضعیت هَجَد هرکس خذهبت جبهع سلاهت رٍستبیی 



طبسیي هرکس جذٍل اطلاعبت جوعیتی   

گرٍُ ّذف بِ تفکیک 

  خبًِ ّبی بْذاشت

 زًبى ببردار جوعیت تحت پَشش

طبسیي   

 جوبلسّی 
1741 50 

 40 2010 چبّشٌذ 

 24 975 بٌذاى 

 

 

2042سبلجذٍل هَالیذ زًذُ   

 سِ هبِّ چْبرم سِ هبِّ سَم سِ هبِّ دٍم سِ هبِّ اٍل 

طبسیي   

 جوبلسّی 
17 11 8 7 

 3 9 9 11 چبّشٌذ 
 6 6 3 4 بٌذاى       
 16 23 23 32 کل          
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2042اّن فعبلیتْبی پیش بیٌی شذُ ٍ اًجبم شذُ در سبل   

 تَضیحبت  عذم  اجرا اجرا عٌَاى فعبلیت ردیف

ثشگضاسی ولاع ّبی آهبدگی  1

 ثشای صایوبى
ًذاؿتي گَاّی ولاع ّبی  * 

آهَصؿی آهبدگی ثشای 

صایوبى ٍ ػذم هؼشفی 

هؼئَلیي جْت ؿشوت دس 

 ایي ولاػْب 

ثشگضاسی ووپیي ثبسداسی  2

هشالجت ٍیظُ  ّبی  
*   

ثشگضاسی ولاع ّبی  3

 آهَصؿی دس خلَف

 ؿیشدّی

*   

تـىیل وویتِ هشي ًَصاد ٍ  4

 هشدُ صایی
*   

ولاع ثشگضاسی آًلایي  5

 آهبدگی ثشای صایوبى
 *  



ثشگضاسی جلؼبت آهَصؿی  6

-دس خلَف ثیوبسی وٍَیذ

دس ثبسداسی 19  

*   

ثشگضاسی جلؼبت آهَصؿی  7

دس خلَف هشالجت ّبی 

پیؾ اص ثبسداسی ،حیي 

 ثبسداسی ٍ پغ  اص صایوبى

*   

غشثبلگشی ٍ ؿٌبػبیی  8

هبدساى ثبسداس هـىَن یب 

 ػلاهت داس

*   

 بررسی ٍضعیت ببزدیذّبی اًجبم شذُ در سبل 2042

 

ّشوذام طى پضؿه خبًَادُ ثبصدیذ اصثب تَجِ ثِ جوؼیت سٍػتبّبی اكلی ٍ ثش اػبع آخشیي ٍس

سٍػتبّبی الوبسی ٍ ّفتِ ای یىجبس / چاهشند / بندان  اص خبًِ ّبی ثْذاؿت عجؼیي جوبلضّی 

ّب هبّیبًِ یىجبس  ٍّوچٌیي ثبصدیذ اص سٍػتبّبی خظ ػیش ؿبهل دٍوَّبًِ ٍ چبُ طالِ ای ّش  اى

هبُ یىجبس تَػظ پضؿه ٍ هبهب  ٍ دس كَست ًیبص ثِ پیگیشی ٍ هشالجت هبدساى ثبسداس ٍ  3

ٍى حضَس صایوبًی وِ ًوی تَاًٌذ حضَسی جْت هشالجت هشاجؼِ وٌٌذ ثِ ؿىل پشاوٌذُ ثب یب ثذ

  پضؿه اًجبم هی ؿَد.

 هشکلات هشبّذُ شذُ درببزدیذّب

– ػذم هشاجؼِ تؼذادی اص هبدساى ثبسداس جْت اًجبم هشالجت ثِ هَلغ ثذلیل حضَس ًذاؿتي دس سٍػتب -

 تؼذادی اص هبدساى ثِ كَست هَلت هْبجشت ثِ ؿْشػتبى یب اػتبى ّبی دیگش داسًذ .

عَلاًی ثَدى هؼیش سٍػتبّبی دٍوَّبًِ ٍ چبُ طالِ ای ٍ  پشاوٌذگی ٍ  ثؼذ هؼبفت سٍػتبّبی  -

ٍ ػذم دػتشػی تؼذادی اص هبدساى ثِ ٍػیلِ ًملیِ ٍ دس ًتیجِ الوبسی خبًِ ثْذاؿت چبّـٌذ  

 هشاجؼِ دیش ٌّگبم جْت اًجبم هشالجت ّب ٍ اصهبیـبت 



جوغ آٍسی اللام پیـگیشی ٍ ػذم تَاًبیی تْیِ اص ثخؾ افضایؾ ثبسداسی ّبی ًبخَاػتِ ثب تَجِ ثِ  -

 خلَكی

ػذم هشاجؼِ هبدساى جْت هشالجت ّبی پغ اص صایوبى ػلی سغن تبویذ فشاٍاى دس هشالجت ّبی پبیبًی  -

 دٍساى ثبسداسی

وِ دس اغلت هَاسد ػلت تبخیش پٌْبى وشدى  شخی هبدساى ثبسداس تَػظ ثَْسصتبخیش دس ؿٌبػبیی ث -

ثبسداسی هبدس اص اعشافیبى ٍ ثَْسص ٍ حتی دادى اعلاػبت غلظ ثِ ثَْسص هجٌی ثش ثبسداس ًجَدى 

   هخلَكب دس جوؼیت خبًِ ثْذاؿت عجؼیي جوبلضّی 

 ٍاحذی تَػظ ثخؾ دٍلتی ثِ هبدساى ثبسداس 1000 3ػذم تَصیغ ٍیتبهیي د -

هبدساى  ایٌتشًت اهىبى  هشالجت ًمق ًت خبًِ ثْذاؿت ثٌذاى وِ ثِ ػلت لغؼی ٍ ضؼیف ثَدى ایٌتش -

ثبسداس ثِ وٌذی كَست هی گیشد ٍ فشكتی جْت اًجبم هشالجت ّبی پیؾ ثبسداسی ٍ هیبًؼبلی ًوی 

 هبًذ .

ٍ دس چبُ طالِ ای / تین ػیبس  ٍ  دغبل ٍ سٍػتبّبی اعشاف  ًجَد آًتي دّی هٌبػت سٍػتبّبی هٌغمِ  -

تب پبیگبُ جْت اًجبم پیگیشی ّبّوچٌیي فبكلِ صیبد  ًتیجِ ػذم دػتشػی ثِ هَلغ ثِ اى ّب 

 اٍسطاًغ وِ ثبػث تبخیش دس سػیذى آهجَلاًغ ٍ صایوبى دس هٌضل یب ثیي ساُ هیـَد. 

ٍ ّوچٌیي ػذم ٍجَد ػبػت هـخق ثشای ًَثت دس ثیوبسػتبى ػذم حضَس هؼتوش هتخلق صًبى  -

 وِ ثبػث اختلال دس سًٍذ اسجبع ثیوبساى ؿذُ اػت.تخللیي دّی تلفٌی ثشای ه

 

 شبخص درصذ  هبدراى ًیبزهٌذ هراقبت ٍیژُ

 سِ هبِّ اٍل سِ هبِّ دٍم سِ هبِّ سَم سِ هبِّ چْبرم
 

تعذاد ببرداری ّبی  23 27 37 30

 ثبت شذُ

 هراقبت ٍیژُ 2 7 8 6



 درصذ 8.6 25.9 21.6 20

 

                                                               

 

 

 

 

"بب آزهبیش الایسا   "بدراى غرببل شذُ از ًظر ایذز شبخص درصذ ه  

 سِ هبِّ اٍل سِ هبِّ دٍم سِ هبِّ سَم سِ هبِّ چْبرم
 

تعذاد ببرداری ّبی  23 27 37 30

 ثبت شذُ

تست اًجبم تعذاد  23 27 37 30

 شذُ

 درصذ 100 100 100 100

 

 شبخص درصذ تفسیر ًتبیج آزهبیش ّبی پیش از ببرداری

 سِ هبِّ اٍل سِ هبِّ دٍم سِ هبِّ سَم سِ هبِّ چْبرم
 

تعذاد پرًٍذُ ّبی  11 19 42 160

 پیش از ببرداری



تعذاد آزهبیش ّبی  10 9 11 18

 اًجبم شذُ

 درصذ 90.9 47.3 26.1 11.25

 

               2042ٍ  2044هقبیسِ سبل شبخص درصذ هلاقبت ّبی ببرداری از هراقبت اٍل تب هراقبت ّشتن ٍ پس از زایوبى 

 
 

 

 ردیف   طبسین - 0910سال   طبسین  -0911سال
هفته 01تا  ;مراقبت  10617 60;1  

71-;0مراقبت  17 :5  
81-79مراقبت  618;5 68;5  
89-80مراقبت  5767 :506  
81-:8مراقبت  1761 1965  
85مراقبت  9161 9:67  
87مراقبت  ;776 75615  
91مراقبت  165 :0561  
روز پس از  8-0مراقبت  8761 ;61;

 زایمان 
روز پس از :0-01مراقبت  769: :106

 زایمان



 

 

 

 

1441های  مادران برگرفتو از زیج حیاتی سال شاخص   

 

کل مرکز  ن     عنوان شاخص   خ ب طبسیه جمالزهی  خ ب چاهشند  خ ب بندا

  بارداری خواستو 144 9795 144 9991

  برنامه ریزی نشده  بارداری  4 295 4 4985

  زایمان طبیعی 6297 68975 7396 6596

  زایمان سزاریه 3792 3912 2693 3493

  مرده زایی 4 4 4 4

2544وزن زیر  6997 1295 2693 12912  

 زایمان زودرس  2932 39125 592 3943

 زایمان در بیمارستان  144 9698 144 9899

 زایمان بین راههی  4 4 4 4

 زایمان دوره دیده  144 144 144 144

 زایمان چند قلو 4 4 4 4

 سقط زودرس 75 54 144 7797

 سقط دیررس 25 54 4 22922

 

روز پس از  97-81مراقبت  861; ;506
 زایمان 



 هراقبت ّبی ببرداریتجسیِ ٍ تحلیل شبخص 

  ؿٌبػبیی بِ هَقغ هبدساى ٍ پیگیشی دقیق اًجبم هشاقبت ّب جلؼبت هبّیبًِ بب بَْسصاى هکشسا بش

تبکیذ ؿذُ اػت اهب هتبػفبًِ بذلیل جوغ آٍسی اقلام جلَگیشی اص ببسداسی ٍ کبّؾ هشاجؼِ 

 یذُ اػت. هبدساى بِ خبًِ بْذاؿت ؿٌبػبیی بِ هَقغ هبدساى ببسداس بب هـکل هَاجِ گشد

دلیل آى دسكذ ًؼبتب ببلای  کِ ؿبخق هشاقبت ّب کبّؾ یبفتِ اص هلاقبت ؿـن تب ّـتن ببسداسی ّن

ّفتِ یب کوتش صایوبى کشدًذ ٍ ػبیش هشاقبت ّب سا اًجبم  33ّن دس تؼذادی اص هبدساى ببؿذ  هی ػضاسیي

 ًذادًذ.  

*یکی اص دلایل ًشػیذى ؿبخق هشاقبت ّبی ببسداسی هبهب بِ حذ اًتظبس ٍ قببل قبَل حجن کبسی 

ببلای هبهب ٍ بشػْذُ داؿتي ًقؾ پشػتبس دس هشکض هیببؿذ کِ بب ٍجَد حجن ببلای تضسیقبت دس بشخی 

  فشكت پیگیشی هبدساى ٍجَد ًذاؿتِ اػت.هَاقغ 

ن تبکیذ بِ هبدساى دس ّفتِ ّبی آخش ببسداسی دس خلَف هشاقبت ّبی بؼذ اص صایوبى ػلی سغ*

هتبػفبًِ ػْل اًگبسی تَػط هبدس ٍ پیگیشی تَػط بَْسص كَست هیگیشد کِ ببػث ػذم هشاجؼِ بِ 

هَقغ هبدساى هی ؿَد. البتِ تؼذادی اص هبدساى کِ دس ػبیش ؿْشّب صایوبى هیکٌٌذ هؼوَلا تب هذت ّب 

 دس سٍػتب حضَس ًذاسًذ.

 ل رکش دس خلَف ؿبخق ّبی گشفتِ ؿذُ اص ػبهبًِ ػیب ایي اػت کِ یک ًکتِ ی هْن قبب

هتبػفبًِ دس صهبى گشفتي ؿبخق هشاقبت ّب هـخق ًیؼت بشای کذام هبدس هشاقبت هبهب ٍ بَْسص 

بطَس هـتشک ثبت ؿذُ یب بشای کذام هبدس هشاقبتی ثبت ًـذُ اػت. دس ًتیجِ هوکي اػت 

بِ هبهب هشاجؼِ کٌذ )کِ ایٌطَس ّن بَدُ( ٍ دس ٍاقغ هبدسی بشای هشاقبت فقط بِ بَْسص یب فقط 

یک ًَبت ٍیضیت بشای اٍ اًجبم ؿَد اهب دس ػبهبًِ ًـبى دادُ ًـَد ٍ فقط بب چک کشدى تک تک 

 ؿذ.آى صیبد اػت اهکبى پزیش ًوی ببهبدساى بذػت هی آیذ کِ دس هشاکضی کِ تؼذاد هبدساى ببسداس 

 :ًقبط قَت 

  تؼبهل هٌبػب بیي بخؾ بْذاؿت ٍ دسهبى 



 ٍجَد پشٍتکل کـَسی اػتبًذاسد هشاقبت ّبی ادغبم یبفتِ ػلاهت هبدساى 

 اهکبى دسیبفت هشاقبت گشٍُ ّذف اص ّش دٍ بخؾ دٍلتی ٍ خلَكی 

 اسایِ ػبذ غزایی بِ هبدساى ٍاجذ ؿشایط 

  اػتفبدُ اص سابطیي جْت ؿٌبػبیی ٍ پیگیشی افشاد ٍاجذ ؿشایط 

 تی ٍیتبهیيلهَ ،کول اػیذ فَلیک، آّي دادى ه  

  جْت اًتقبل صائَ بِ بیوبسػتبى بِ ّوشاُ هبهب 115ّوکبسی اٍسطاًغ  

  اجشای بشًبهِ غشببلگشی تشٍهبَآهبَلی دسپیؾ اص ببسداسی ، ببسداسی ٍ پغ اص صایوبى 

 ٍ ّپبتیت ٍ ایذص ٍ ًیض اًجبم آصهبیؾ تیشٍئیذ VDRLجْت کلیِ صًبى ببسداس  

  کلاع ّبی آهَصؿی هبّبًِ دس هشکض ٍ خبًِ ّبی بْذاؿتبشگضاسی 

  بشگضاسی هبّبًِ جلؼبت آهَصؿی بشای بَْسصاى ٍ بشگضاسی آصهَى دٍسُ ای جْت ببصآهَصی 

 بلَست سایگبى  ببسداسی  اًجبم آصهبیـبت هشحلِ اٍل ٍ دٍم 

 

 

 

 :ًقبط ضعف 

  جْت پیگیشی دٍکَّبًِ ٍ چبُ طالِ ای ٍ هٌطقِ دغبل  دس سٍػتبّبی هٌطقِ آًتي دّی ًبهٌبػب

 هبدساى

 ٍ ػذم ّوکبسی هبدساى بب بَْسصاى ٍ پٌْبى  ػذم ؿٌبػبیی بِ هَقغ هبدساى ببسداس تَػط بَْسصاى

 اص دػت دادى ًَبت ّبی اٍل هشاقبت کشدى ببسداسی ٍ



 س هشاقبت ّبی پبیبًی دٍساى ػذم هشاجؼِ هبدساى جْت هشاقبت ّبی پغ اص صایوبى ػلی سغن تبکیذ فشاٍاى د

 ببسداسی

 ًجبم آصهبیؾ ّوَگلَبیي ػذم اC1A  جْت هبدساى دیببتی دس ؿْشػتبى ٍ ػذم هشاجؼِ اًْب بِ هشکض اػتبى 

  ِهشاجؼِ دیشٌّگبم هبدس ببسداس جْت تـکیل سیضی ًـذُ ، ػذم ؿٌبػبیی بوَقغ ٍ ببسداسی ًبخَاػتِ ٍ بشًبه

 پشًٍذُ

 هخلَكب هتخللیي صابل دس بشخی اص هَاسد  د اسجبع اص هشاکض دٍلتی ٍ خلَكیػذم اسائِ پؼخَساًذ دس هَاس 

  ٍاحذی بِ هبدساى  1000ػذم اسائِ هکول یذٍفَلیک ٍ ٍیتبهیي دی 

  دس هَاسدی پبًؼوبى ػذم حضَس پشػتبس دس هشکض جْت اسائِ خذهبت پشػتبسی بب تَجِ بِ حجن ببلای تضسیقبت ٍ

 ّب 

  یب تشخیق بب سضبیت ؿخلی جْت کبّؾ ػذم هشاجؼِ بِ ٌّگبم بِ هشاکض دسهبًی ٍ ػذم سضبیت بِ بؼتشی ٍ

 هذت صهبى بؼتشی دس هبدساًی کِ فبقذ بیوِ هذاسک یب ّضیٌِ لاصم ّؼتٌذ.

 

 

 فرصت ّب  : 

 ِاجشای عشح تحَل ًظبم ػلاهت ٍ حوبیت اص الـبس ون دسآهذ جبهؼ 

  سایگبى وشدى اصهبیـبت  –اًجبم الذاهبت لاصم جْت تخلیق هذاسن ثِ جوؼیت فبلذ هذاسن

   DNAطًتیىی 

  سایگبى وشدى اصهبیـبت پیؾ ثبسداسی 

  ایجبد عشح تشهین دًذاى ّب دس هبدساى 

  عشح سایگبى ؿذى ّضیٌِ ّبی هشثَط ثِ صایوبى عجیؼی ٍ هوبًؼت اص اًجبم ػضاسیي ّبی ثذٍى دلیل

 پضؿىیهَجِ 

  اػتمجبل خبًن ّبی ثبسداس اص هشالجت ّبی دٍساى ثبسداسی 



 

 تْذیذ ّب :

 ثبٍسّبی غلظ هشدم دسثبسُ صایوبى عجیؼی ٍ ػضاسیي 

 ػذم تؼْذ ثخؾ خلَكی دس هَسد ثؼتِ ّبی خذهتی ثْذاؿتی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استمبء ػغح ػلاهت هبدساى ٍ تشٍیج ثبسٍسی ػبلن ّذف کلی برًبهِ سلاهت هبدراى : 

  اّذاف اختصبصی 

 - تحت  وبّؾ تؼذاد هشي هبدساى ثبسداس ثِ كفش دس جوؼیت :2ّذف اختصبصی

 پَؿؾ



 - صایوبى وبّؾ ػَاسم ًبؿی اص ثبسداسی ، ػمظ : 1ّذف اختصبصی ٍ 

 افضایؾ صایوبى ایوي : 3ّذف اختصبصی 

 ّذف کوی :

 

2ّذف اختصبصی  
 پَؿؾؽ تؼذاد هشي هبدساى ثبسداس ثِ كفش دس جوؼیت تحت کبُ

2استراتژی   
 استقبی کویت ٍ کیفیت هشاقبت ّبی پیؾ اص ببسداسی

1استراتژی   
 استقب. کویت ٍ کیفیت هشاقبت ّبی دٍساى ببسداسی

3استراتژی   
 استقب. کویت ٍ کیفیت هشاقبت ّبی دٍساى پغ اص صایوبى

0استراتژی   
 بْبَد کیفیت خذهبت صایوبًی خبسج بیوبسػتبًی

1ّذف اختصبصی   
 ػَاسم ًبؿی اص ثبسداسی ، ػمظ ٍ صایوبىوبّؾ 

2استراتژی   ًیبصهٌذ هشاقبت ٍیظُ ػبهبًذّی حبهلگی ّبی  

1استراتژی   پیـگیشی اص صایوبى صٍدسع 

3 ّذف اختصبصی  افضایؾ صایوبى ایوي 

2استراتژی   آگبّی هبدساى ببسداس استقب 

1استراتژی   بشگضاسی کلاع ّبی آهبدگی بشای صایوبى 

 تعذاد هرگ هبدراى ببردار بِ صفر در جوعیت تحت پَششکبّش  -2

 

 

 : استمبی وویت ٍ ویفیت هشالجت ّبی پیؾ اص ثبسداسی  1ثشًبهِ 

 صهبى اجشا هىبى اجشا هؼئَل اجشا گشٍُ ّذف ػٌَاى فؼبلیت سدیف



ثشگضاسی ولاع ّبی آهَصؿی  1

دس خلَف اّویت هشالجت 

 پیؾ اص ثبسداسی

 -هشالجیت ػلاهت

 -ثْذاؿتی يساثغی

خبًن ّبی خَاّبى 

 فشصًذ

 –پبیگبُ  –هشوض  هبهب –پضؿه 

 خبًِ ثْذاؿت

 فللی

ؿٌبػبیی خبًن ّبی خَاّبى  2

فشصًذ دس هشوض ٍ آهَصؽ ٍ اسائِ 

 هشالجت ثِ ایي گشٍُ

خبًن ّبی خَاّبى 

 فشصًذ

 –پبیگبُ  –هشوض  هشالجیي ػلاهت

 خبًِ ثْذاؿت

 دس عَل ػبل

 –پبیگبُ  –هشوض  هؼئَل هشوض هشالجیي ػلاهت ًظبست ٍ اسصؿیبثی ثشًبهِ 3

 خبًِ ثْذاؿت

 دس عَل ػبل

 

 

 

 

 

 

 

 : استمب. وویت ٍ ویفیت هشالجت ّبی دٍساى ثبسداسی ٍ پغ اص صایوبى 3ٍ  2شًبهِ ث

 صهبى اجشا هىبى اجشا هؼئَل اجشا گشٍُ ّذف ػٌَاى فؼبلیت سدیف

بشگضاسی کلاػْبی آهَصؿی دس خلَف  1

دٍساى ببسداسی ٍ پغ اّویت هشاقبت ّبی 

 اص صایوبى ٍ دػتَسالؼول ّبی جذیذ بشًبهِ

هشاقبیي ػلاهت، 

 سابطیي بْذاؿتی

هشکض/پبیگبُ/خبًِ  هشاقبیي ػلاهت

 بْذاؿت

 دس طَل ػبل

اسائِ هشاقبت ّب طبق بَکلت ّب ٍ  2

 دػتَسالؼول ّبی اػتبًذاسد هَجَد

هبدساى ببسداس 

 تحت پَؿؾ

هشکض/پبیگبُ/خبًِ  هشاقبیي ػلاهت

 بْذاؿت

 دس طَل ػبل

 دس طَل ػبلهشکض/پبیگبُ/خبًِ  هشاقبیي ػلاهتهبدساى ببسداس  ثبت دقیق فشم ّب ٍ دفتشچِ هشاقبت هبدساى 3



 بْذاؿت تحت پَؿؾ

اػتفبدُ اص هْش ّبی سیؼک بش سٍی فشم  4

 اسجبع هبدساى

هبدساى ببسداس 

 تحت پَؿؾ

هشکض/پبیگبُ/خبًِ  هشاقبیي ػلاهت

 بْذاؿت

 دس طَل ػبل

آهَصؽ بِ هبدساى ) ػلائن خطش دٍساى  5

ببسداسی ٍ پغ اص صایوبى، اّویت هشاجؼِ بِ 

هَقغ پغ اص صایوبى ، هلشف هکول ّب ٍ 

)... 

هبدساى ببسداس 

 تحت پَؿؾ

هشکض/پبیگبُ/خبًِ  هشاقبیي ػلاهت

 بْذاؿت

 دس طَل ػبل

ًیبصهٌذ هشاقبت پیگیشی فؼبل هبدساى ببسداس  6

اػبع کذ دسج ٍ دس هؼشم خطشبش ٍیظُ 

 ؿذُ دس دفتش هشاقبت هوتذ هبدساى

هبدساى ببسداس 

 تحت پَؿؾ

هشکض/پبیگبُ/خبًِ  هشاقبیي ػلاهت

 بْذاؿت

 دس طَل ػبل

پیگیشی هبدساى ببسداس دس كَستی کِ دس  7

هَػذ هقشس جْت دسیبفت هشاقبت هشاجؼِ 

 ًکشدُ ببؿٌذ.

هبدساى ببسداس 

 تحت پَؿؾ

هشکض/پبیگبُ/خبًِ  هشاقبیي ػلاهت

 بْذاؿت

 دس طَل ػبل

ّوبٌّگی بب ػتبد جْت حوبیت هبلی اص  8

 هبدساى ببسداس بی بضبػت

هبدساى ببسداس 

 تحت پَؿؾ

هشکض/پبیگبُ/خبًِ  هشاقبیي ػلاهت

 بْذاؿت

 دس طَل ػبل

اطلاع سػبًی ػشیغ بِ هشکض بْذاؿت  9

ؿْشػتبى دس ٌّگبم هَاجِْ بب هبدس ببسداس 

بِ هٌظَس ّوبٌّگی بب  ًیبصهٌذ هشاقبت ٍیظُ

ػطَح ببلاتش )هؼبًٍت بْذاؿتی ، 

 بیوبسػتبى ّب (

هبدساى ببسداس 

 پشخطش

هشکض/پبیگبُ/خبًِ  هشاقبیي ػلاهت

 بْذاؿت

 دس طَل ػبل

پگیشی هبدساى ببسداس ٍ پغ اص صایوبى  10

بؼتشی ؿذُ دس ًیبصهٌذ هشاقبت ٍیظُ 

 بیوبسػتبى ّب پغ اص تشخیق

هبدساى ببسداس ٍ 

 صایوبىپغ اص 

هشکض/پبیگبُ/خبًِ  هشاقبیي ػلاهت

 بْذاؿت

 دس طَل ػبل

ًظبست هؼئَل هشکض اص ًحَُ اسائِ خذهبت  11

 ػلاهت هبدساى ٍ تکویل چک لیؼت

هشکض/پبیگبُ/خبًِ  پضؿک ٍ هبهب هؼئَل هشکض

 بْذاؿت

 فللی

 

 

 : بْبَد کیفیت خذهبت صایوبًی خبسج بیوبسػتبًی 4بشًبهِ 

 صهبى اجشا هکبى اجشا هؼئَل اجشا ّذف گشٍُ ػٌَاى فؼبلیت سدیف

آهَصؽ بِ هبدساى ببسداس دس  1

خلَف خطشات ٍقَع 

صایوبى دس خبسج اص 

 بیوبسػتبى

 دس طَل ػبل هشاکض هشاقبیي ػلاهت هبدساى ببسداس



ّوبٌّگی بب ػتبد دس  2

خلَف پزیشؽ هبدساى 

ببسداس بی بضبػت بِ هٌظَس 

پیـگیشی اص اًجبم صایوبى دس 

 هٌضل

 دس طَل ػبل هشاکض هشاقبیي ػلاهت هبدساى ببسداس

 

 کبّش عَارض ًبشی از ببرداری ، سقط ٍ زایوبى -2

 : سبهبًذّی حبهلگی ّبی پرخطر 2برًبهِ 

 زهبى اجرا هکبى اجرا هسئَل اجرا گرٍُ ّذف عٌَاى فعبلیت ردیف
پیگیشی هبدساى  1

ببسداس ٍ پغ اص 

ًیبصهٌذ صایوبى 

بؼتشی هشاقبت ٍیظُ 

بیوبسػتبى ؿذُ دس 

 ّب پغ اص تشخیق

 دس طَل ػبل هشاکض هشاقبیي ػلاهت هبدساى ببسداس

ؿٌبػبیی هبدساى  2

ببسداس بی بضبػت ٍ 

پیگیشی هـکلات 

 آًبى

هبدساى ببسداس ٍ پغ 

 اص صایوبى

 دس طَل ػبل هشاکض هشاقبیي ػلاهت

 

 

 

 : پیشگیری از زایوبى زٍدرس 1برًبهِ 

گرٍُ  عٌَاى فعبلیت ردیف

 ّذف

 زهبى اجرا هکبى اجرا اجرا هسئَل

 دس طَل ػبلهشکض ٍ خبًِ ّبی  هشاقبیي ػلاهت هبدساى ببسداسآهَصؽ بِ هبدساى ببسداس دس خلَف  1



 بْذاؿت هَثش بش بشٍص صایوبى صٍدسع ػَاهل 

اسجبع هبدساى خَاّبى فشصًذ ٍ هبدس  2

ببسداس جْت ٍیضیت دًذاًپضؿکی بِ 

هٌظَس کبّؾ ػفًَت ّبی دّبى ٍ 

 دس پیـگیشی اص صایوبى صٍدسعدًذاى 

هبدساى ببسداس 

ٍ خَاّبى 

 فشصًذ

هشکض ٍ خبًِ ّبی  هشاقبیي ػلاهت

 بْذاؿت

 دس طَل ػبل

 افسایش زایوبى ایوي -

گرٍُ  عٌَاى فعبلیت ردیف

 ّذف

 زهبى اجرا هکبى اجرا هسئَل اجرا

اطلاع سػبًی ٍ تـَیق هبدساى ببسداس بِ  1

 20ؿشکت دس کلاع ّب اص ّفتِ 

 ببسداسی

هشکض ٍ خبًِ ّبی  هشاقبیي ػلاهت هبدساى ببسداس

 بْذاؿت

 دس طَل ػبل

هشکض ٍ خبًِ ّبی  هشاقبیي ػلاهت هبدساى ببسداس اػلام اػبهی هبدساى ببسداس بِ ػتبد 2

 بْذاؿت

 دس طَل ػبل
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ًیازهٌذ تارداری ّای   .2

 هراقثت ٍیژُ 

 -هاها 

 تَْرز

 –هرکس 

خاًِ 

 تْذاشت

                

سلاهت هادراى   .1

 )تَْرزاى(

 –هرکس  هاها

خاًِ 

 تْذاشت

                

                 –هرکس  هاهاتجسیِ ٍ تحلیل   .3



خاًِ  شاخص ّا )تَْرزاى(

 تْذاشت

 –هرکس  هاها فشارخَى در تارداری  .0

خاًِ 

 تْذاشت

                

آهَز شیردّی، هصرف   .5

 هکول ّا

 –هرکس  هاها

خاًِ 

 تْذاشت

                

 –هرکس  هاها دیاتت تارداری  .6

خاًِ 

 تْذاشت

                

پیشگیری از   .7

ًاٌّجاری هادرزادی ٍ 

 غرتالگری تیرٍییذ

 –هرکس  هاها

خاًِ 

 تْذاشت

                

اّویت پرًٍذُ پیش   .8

 از تارداری

 –هرکس  هاها

خاًِ 

 تْذاشت

                

شیَُ زًذگی ٍ عَاهل   .9

 هَثر تر ًاتارٍری

 -هاها 

 تَْرز

 –هرکس 

خاًِ 

 تْذاشت

                

 –هرکس  هاها تارٍری سالن  .24

خاًِ 

 تْذاشت

                

گیری از استرس شپی  .22

ٍ افسردگی در گرٍُ 

 ّای پرخطر

 -هاها 

 تَْرز

 –هرکس 

خاًِ 

 تْذاشت

                

 –هرکس  هاها هراقثت دّاى ٍ دًذاى  .21

خاًِ 

 تْذاشت

                

علاین خطر در   .23

تارداری ٍ پس از 

 زایواى

 -هاها 

 تَْرز

 –هرکس 

خاًِ 

 تْذاشت

                

هراقثت از ًَزاد ًارس   .20

 ٍ رتیٌَپاتی

 -هاها 

 تَْرز

 –هرکس 

خاًِ 

 تْذاشت

                

ترگساری جلسات   .25

آهَزشی جْت 

 -هاها 

 تَْرز

 –هرکس 

خاًِ 

 تْذاشت

                



 راتطیي

پیگیری هادراى   .26

 پرخطر

 -هاها 

 تَْرز

 –هرکس 

خاًِ 

 تْذاشت

                

پیگیری جْت تکویل   .27

تجْیسات کلاس 

 آهادگی ترای زایواى

                 هرکس هاها

تررسی شاخص ّای   .28

ساهاًِ سیة ٍ ارسال 

پسخَراًذ تِ خاًِ 

 ّای تْذاشت

 –هرکس  هاها

خاًِ 

 تْذاشت

                

تازدیذ ازخاًِ   .29

تْذاشت ٍ ارسال 

 پسخَراًذ

 –هرکس  هاها

خاًِ 

 تْذاشت

                

                  هاها پایش تَْرزاى  .14

اطلاع رساًی تِ   .12

زٍجیي جْت اًجام 

هراقثت قثل از 

 تارداری

 –هرکس  تَْرزاى

خاًِ 

 تْذاشت

                

ّواٌّگی تا خاًِ ّای   .11

تْذاشت جْت ثثت 

کلیِ خذهات هراقثت 

 هادراى در ساهاًِ

 –هرکس  هاها

خاًِ 

 تْذاشت

                

پیگیری تجْیسات   .13

 هعیَب یا کوثَد هراکس

                 هرکس هاها

ّواٌّگی تا ستاد   .10

جْت تخفییف تِ 

 هادراى تی تضاعت

تیوارستا هاها

 ستاد -ى 

                

ّواٌّگی تا تْسیستی   .15

جْت تخفیف یا 

رایگاى ًوَدى 

غرتالگری ٍ 

 آهٌیَسٌتس

                 تْسیستی هاها



 

تشکیل کویتِ هرگ   .16

 ًَزاد ٍ هردُ زایی

کارشناس 

 -بهداشت

-ماما

 پزشک

                 هرکس

تازدیذ هاهای هرکس از   .17

خاًِ ّای تْذاشت ٍ 

 اسال پسخَراًذ

خاًِ  هاها

 تْذاشت

                

پایش تَْرز هاها ٍ   .18

 هاهارٍستا

 -هاها

کارشٌا

 س

                 هرکس

ترگساری آزهَى   .19

ًیازسٌجی جْت 

 تَْرزاى هرکس

 -هاها

کارشٌا

 س

                 هرکس


